
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Das Shaman-Witch-Projekt entstand 2021, als 
das Schicksal Shaman Black Wolf und Hexe 
Ruanag zusammenführte und sie bat, ihre 
Kräfte zu vereinen.  
Gemeinsam wollen sie in der Metropolregion  
Nürnberg den Alten Weg wieder mehr in das 
Bewusstsein einer erwachenden Gesellschaft 
bringen und ihre vielseitigen Fähigkeiten in 
ihren Dienst stellen.  
Als Schamane und Energiearbeiter hat 
Shaman Black Wolf seine Fähigkeiten unter 
bekannten Schamanen wie Shaman Hawk 
und Orsolya Karolina Rozi entwickelt und trai-
niert. So vermischen sich in seinem Wirken 
sowohl Traditionen der nordamerikanischen 
Ureinwohner als auch Elemente der keltischen 
Druiden. 
Im ständigen Austausch mit anderen 
Schamanen und Heilern durfte er faszinieren-
de Ausbildungen wie Reinkarnationsreisen 
und Chakrenreinigung lernen und immer 
wieder die eigenen Grenzen seiner 
Spiritualität verschieben. 
 
Ruanag, Hexe und Erdenhüterin, möchte 
Menschen den Raum geben, in ihre eigene 
Heilung zu kommen. Sie arbeitet energetisch, 
hat Ausbildungen zu Achtsamkeits-,      
Entspannungs- und Resilienztrainerin 
absolviert, ein Grundstock, der ihr in der 
energetischen Arbeit unschätzbare Dienste 
leistet. In letzter Zeit kommen verstärkt die 
Themen Weiblichkeitsarbeit und die 
Verbindung zu Mutter Erde hinzu. 

Vortrag, Fr., 10.03.2023 
Kosten: 30,00 Euro 
Getränke inklusive 

Workshop, Sa., 11.03.2023 
Kosten: 120,00 Euro 
Getränke inklusive. Verpflegung bitte mitbringen. 

Einzelsitzungen, So., 12.03.2023 
nach vorheriger Vereinbarung 
 
Vortrag und Workshop können einzeln oder zusammen 
gebucht werden. Bei Buchung beider 
Veranstaltungen zahlst Du nur 135,00 Euro. 

Du brauchst ggfs. warme Socken, bequeme Kleidung. 

Buchung mit verbindlicher Anmeldung bitte schriftlich 
per Email an shaman-witch@t-online.de  

Die Teilnehmerzahl ist auf 20 begrenzt. 

Aus organisatorischen Gründen bitten wir darum, 
die Teilnahmegebühr bis spätestens 28. Februar auf 
folgendes Konto zu überweisen: 

Markus Schmahl, Sparkasse Hattingen 
IBAN: DE19 4305 1040 0014 7559 87 

BIC:WELADED1HTG 

Solltest Du verhindert sein, weisen wir darauf hin, dass 
die Teilnahmegebühr nicht erstattet werden kann. Du 
kannst aber gerne einen Ersatzteilnehmer benennen. 
Sollte der Kurs entfallen, wird Dir die Teilnahmegebühr 
natürlich erstattet.  

Am Sonntag, 12.03.2023, besteht die Möglichkeit, 
Einzelsitzungen wie Rückführung, Heilreise, 
Chakrenreinigung, Medizinrad legen, etc. zu buchen. 

Sprich uns einfach an: 
0174 / 901 27 33 (Markus Schmahl) 
0175 / 561 33 16 (Nadine Kämmerer) 

 
 

 

 

 

Schamanen und weise Frauen 
Tradition und Moderne 

 

Vortrag am Freitag, 10.03.2023 
Beginn: 18:30 Uhr 

 
Workshop am Samstag, 11.03.2023 

10:00 – 18:00 Uhr 
 

In den Räumen von 
Bewegung-Ernährung-Balance 

LG-Coaching 
Am Reisigbach 13 
91462 Dachsbach 

www.bewegung-ernaehrung-balance.de 

 
 

Möglichkeit für Einzelsitzungen  
am Sonntag,12.03.2023 

Shaman-Witch Project 
M. Schmahl, Nadine Kämmerer 
www.shaman-witch-project.de 

 

mailto:shaman-witch@t-online.de


Workshop am Samstag, 11.03.2023 
Ganztägig von 10:00 – 18:00 Uhr 

 
 
Reinkarnation und Karma 

• Konzept von Karma und Seele 

• Erfahrungen aus der Arbeit 

• Karmische Verbindung und 
Seelenbünde 

• Gemeinsamer Alphazustand 
 

10 Minuten Pause 

Heilsteine und Nutzung 

• Konzept der energetischen 
Übertragung durch Kristalle 

• Allgemeine Einführung in bekannte 
Kristalle 

• Anwendung im Alltag 

• Altäre – Konzept und Wirkung 

• Gemeinsames Legen eines Altars 
 

10 Minuten Pause 

Einfache Rituale des Alltags 

• Jahreskreisfeste 

• Kurzer Einblick in Rituale und ihre 
Geschichte 

• Schutz und Reinigung 

• Kerzenmagie 

• Räuchern 

• Gemeinsames Abschlussritual  

Offene Fragerunde 

 

 

Workshop am Samstag, 11.03.2023 
Ganztägig von 10:00 – 18:00 Uhr 

Begrüßung und Übersicht 
 
Schamanismus  

• Einleitung und Übung zum Thema 
Energie 

• Schamanismus – kulturelle Wurzeln 
und Parallelen 

• Schamanismus in der Praxis 

• Werkzeuge des Schamanismus 

• Praktischer Teil 
 

10 Minuten Pause 

Hexen, Priesterinnen, weise Frauen 

• Die Verbindung zur Großen Göttin 

• Wer sie waren, wer sie sind 

• Hexen-Werkzeug 

• Praktischer Teil 
 

10 Minuten Pause 
 
Energie – Form und Anwendung 

• Energie und Frequenz 

• Übung – Empfangen und Senden 

• Formen der energetischen Arbeit 

• Schutzmechanismen und 
Achtsamkeit 

 
 

45 Minuten Mittagspause 

 

  

 

 

 

 

 

Schamanen und weise Frauen –  

Tradition und Moderne 

Schamanismus und der Alte Weg sind die 

ältesten Formen spiritueller Arbeit in der 

Geschichte der Menschheit. Schamanen und 

die weisen Frauen der Urvölker waren für die 

seelische Gesundheit des Stammes 

verantwortlich und bildeten die spirituelle 

Brücke zwischen dieser Welt und der Welt der 

Geister. Dabei bedienten sie sich einer Vielzahl 

von Werkzeugen und Techniken, die bis in die 

heutige Zeit nicht vergessen wurden und 

gerade jetzt wieder in den Fokus von 

Gesellschaft und Wissenschaft rücken. Vieles 

von dem, was die Schamanen seit 10.000en 

von Jahren berichten, wird heute in der 

Quantenphysik und der Molekularbiologie 

bewiesen. Wir geben einen Einblick in die Welt 

der Schamanen und weisen Frauen und zeigen 

den Nutzen des alten Wissens für das 

alltägliche Leben.  

 

Wir laden Dich ein zu einer Reise zu den 

spirituellen Wurzeln der Menschheit.  

Wir freuen uns auf Dich! 

 

 

Euer    Eure 

Shaman Black Wolf   Hexe Ruanag 

 


