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Durchatmen. |

Natur genieRen.

Gemeinsame Wanderungen

Die schéne Natur des Fichtelgebirges
gemeinsam entdecken.

Abwechslungsreiche
Bewegungseinheiten
z. B. vor dem Friihstlick, Functional o
Training, Stretching, Jogging -

du machst mit, was dir Spal? macht.

Gemeinschaft erleben
Zeit fur Austausch, gemeinsame
Erlebnisse und neue Impulse.

Kleine Auszeit —

Eine gemeinsame Entspannungseinheit
fur den ruhigen Ausgleich.

Zeit zum Geniel3en
Schwimmbad, Sauna und Infrarotkabine
stehen dir zur freien Verfligung.

Ic/vffwm/mf

Linda Grandpair

-akademie.de

www.beb

Aktlvwochenende

-taglges Aktlvwochenende
(Kurzurlaub in Bischofsgriin)

| Gemeinsam lachen. , ;.

Datum
Fr 16.04.2027, 10:00 Uhr bis
So 18.04.2027, ca. 16:00 Uhr

Ort
Bischofsgriin
im Fichtelgebirge

Teilnehmerzahl

Mindestens 10,
maximal 15 Teilnehmende

Eigenanreise
Die Anreise erfolgt
durch die Teilnehmenden selbst.

Anmeldeschluss
15.12.2026

Weitere Infos
findest du auf der Homepage.

’%\

/ Hler geht's N,
zur Anmeldung %\




